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IMIGRANTES E REFUGIADOS EM SITUACAO DE EXTREMA VULNERABILIDADE:

Seminario internacional reine em Lisboa especialistas na area da saude mental

O JRS Portugal esta neste momento a organizar um Seminario Internacional sob o tema: Imigrantes e Refu-
giados em Situacao de Extrema Vulnerabilidade: Salde Mental e Intervencéo Psicoldgica e Psicossocial, a
realizar no dia 1 de julho de 2013 em Lisboa, na Fundacéao Calouste Gulbenkian. O Seminario conta com a
colaboracéo da Rede Atenea e com o apoio da Fundacéao Calouste Gulbenkian.

O fendmeno das migracdes humanas tem sido uma realidade constante ao longo da historia. No entanto,
verificamos hoje que as circunstancias em que muitos imigrantes e refugiados chegam a Europa
revestem-se de condicoes e vivencias de extrema gravidade.

‘Para milhées de pessoas, emigrar converte-se hoje num processo com niveis de Stress tao intensos que
chegam a superar a capacidade de adaptacao dos seres humanos” explica o Professor Joseba Achotegui,
psiquiatra e professor da Universidade de Barcelona. "Estas pessoas sao, por ISso, particularmente vul-
neraveis a sofrer do chamado Sindrome do Imigrante com Stress Cronico e Mdltiplo — Chamado tambem
Sindrome de Ulisses (em referéncia ao heroi da Odisseia Grega que sofreu adversidades e perigos sem
conta, longe da sua terra e dos seus entes queridos)” - acrescenta.

O Sindrome de Ulisses € caracterizado pela presenca de sentimentos intensos como solidao, tristeza pro-
funda pela separacao forcada de familiares dependentes, fracasso do projeto migratério, desespero, luta
pela sobrevivencia em condicdes de extrema pobreza, exposicao constante a exploracéo laboral, medo
causado pelos perigos da viagem e/ou pela possivel detencao ou deportacao, entre outros. Tudo isto com
a agravante de esses fatores de stress serem, frequentemente, multiplos e cronicos, ou seja, terem uma
duracéo de meses e/ou de anos.

Os efeitos da globalizacdo, associados a atual situagéo financeira e as politicas de imigracao dos paises
ocidentais cada vez mais restritivas, tém levado a que as condicdes de vida da maioria dos imigrantes e
refugiados nestes paises se tenham vindo a degradar de forma dramatica. Esta realidade tem tido um im-
pacto nefasto no bem-estar fisico, mental e social destas pessoas, debilitando o seu processo normal de
integracao nas sociedades de acolhimento.

Foi neste contexto, vivido hoje por milhares de migrantes e refugiados, que surgiu a Rede Atenea (Rede de
Apoio Psicoldgico e Psicossocial a Imigrantes em Situacao de Extrema Vulnerabilidade). O Servico Jesuita
aos Refugiados em Portugal € membro fundador desta Rede.
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‘O Servigo Jesuita aos Refugiados tem como missao acompanhar, servir e defender os imigrantes, refu-
giados e deslocados a forca que se encontram mais indefesos. No que respeita a intervencao na area da
saude mental com migrantes e refugiados, o JRS Portugal tem uma longa e valiosa experiéncia. Estes mo-
tivos, bem como os objetivos da propria Rede Atenea, levaram a que nossa Instituicao em Portugal fizesse
parte desta Rede desde a sua fundacao.” Refere André Costa Jorge, diretor do JRS Portugal. “E com grande
satisfacao que organizamos este Seminario Internacional, o qual visa promover a reflexao entre profissionais,
académicos e sociedade em geral sobre as problematicas vividas hoje por esta populacdo em Portugal, na
Europa e no mundo.”- Conclui,

Imigrantes e Refugiados em Situacao de Extrema Vulnerabilidade:
Saude Mental e intervencao psicoldgica e psicossocial
Fundacao Calouste Gulbenkian, 1 de julho de 2013, 09:30 — 18:00 horas

Sessao da Manha (conferéncias):

Migracao em tempos de crise: Sindrome do Imigrantes com Stress Cronico e Multiplo (Sindrome de Ulisses)
— Joseba Achotegui; Universidade de Barcelona, Espanha

Competéncias profissionais ao nivel da intervencao psicologica e psicossocial com imigrantes e refugiados
— Rachid Bennegadi; Minkowska Center, Franca

Avaliacéo da predominancia do Sindrome de Ulisses: investigacao/reflexao conduzida pelo JRS Portugal —
Maria José Rebelo; JRS Portugal

Testemunho de um Refugiado do Rwanda

Sessao da Tarde:

Situacao Nacional e Internacional ao nivel do bem-estar psicologico/saude mental de imigrantes e refugiados
em situacao de extrema vulnerabilidade: intervengdes no terreno.

Painel de oradores: José Lopez — Perd; Juan Pimienta — UK; Renato Lopez — Suiga ;

Teresa Resina — Portugal. Moderador: Franchesco Vacchiano - Portugal.

Recomendacdes — Philip Amaral, JRS Europa, Bruxelas

Assembleia Anual da Rede Atenea — aberta a todos os interessados

O Servico Jesuita aos Refugiados (JRS) € uma organizagao internacional catolica ndo-governamental, funda-
da em 1980 pela Companhia de Jesus, com o objectivo de apoiar os refugiados e os deslocados a forga, e
0s imigrantes irregulares. Presente em cerca de 50 paises do mundo, com o seu trabalho no terreno acom-
panha e defende os mais vulneraveis e excluidos. Em Portugal desde 1992, responde as necessidades da
populacéo migrante e refugiada, promovendo a sua plena integracdo na sociedade portuguesa.
(Www.jrsportugal. pt)
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A Rede Atenea € uma rede internacional sem fins lucrativos, composta por profissionais da area da sadde,
especiamente da saude mental, comprometidos com a realidade tragica que vivem milhdes de imigrantes
no século XXI. A Rede foi constituida em 2010, no contexto do Congresso Mundial de Psiquiatria Trans-
cultural realizado em Barcelona, e tem como objetivo proporcionar ajuda a imigrantes e refugiados que se
encontram em situacao de extrema vulnerabilidade. Com base na longa experiéncia dos profissionais que a
integram, e na natureza das problematicas vividas hoje pelos imigrantes e refugiados, a Rede advoga pela
necessidade de uma intervencao integrada que inclua estratégias a nivel psicologico e psicossocial, em
contraponto a uma abordagem prioritariamente médica e/ou psiquiatrica.

(http://www.laredatenea.com/)
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