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Mujer matlalzinca del Estado de México, con educación -
cosmovisión de pueblos originarios y  formación académica
en México, Cambridge (Reino Unido), España y Bélgica,
Doctorante en Nutrición clínica, Maestra en Ciencias en
Innovación e Investigación en Educación, Y Master en salud
mental Migración y poblaciones excluidas, Maestra de Danza
tradicional, y activa a nivel asociativo, ha incorporado un
enfoque ecopedagógico en su práctica profesional,
fundamentado en los principios de la Carta de la Tierra
(UNESCO) y en su experiencia profesional en diversos países
como México, Mauritania, Haití, Uganda, Ruanda y Bélgica.

Mi infancia y adolescencia transcurrieron en dos vidas paralelas, una en mi amado pueblo
Atlatlahuca y la otra en la ciudad de México. Agradezco infinitamente a mi familia, y en especial
a mi mamá por haberme permitido explorar y compartir su mundo, su cosmovisión, su realidad
y educación a la matlalzinca con todos sus pros y sus contras. También agradezco al Universo, el
trabajo realizado en comunidades indígenas en el Edo de México, así como mi aprendizaje en
comunidades occidentales.

El enfoque global de la ecología y sus interdependencias me llevaron a pensar y repensar el
ejercicio de mi profesión, mis valores, mi ética del ejercicio profesional y de investigación.
Afortunadamente desde niña, aprendí a pensar y actuar en contra corriente de un modelo y
sistema occidental, donde los valores, la interacción, el respeto y el dialogo con los otros seres
vivos diferentes a los humanos también es importante.

Fue así como aprendí a conocer a los grupos indígenas del desierto del Sahara en Kaedi,
Mauritania, a través del programa de lactancia materna de la UNICEF, y en Haití, trabajando
con mujeres descendientes de esclavos en salud reproductiva y sida, en diversos países de Africa
Central, trabajar con el elemento agua, la agricultura y la nutrición comunitaria desde una
perspectiva de género. Todo lo anterior a través de competencias de cosmovisiones de pueblos
originarios indígenas en el mundo. En Bélgica, tuve la gusto de participar en el Plan Comunal de
Desarrollo de la Naturaleza, diseñando circuitos de actividad física en el parque comunal,
identificando especies de arboles, aves y plantas, desarrollo de laboratorios de degustación para
los niños escolares, cocinando las hortalizas del jardín, el tratamiento de basura, la
organización de mercados que producen alimentos locales, trabajar con agricultores sobre los
impactos del uso de pesticidas y fertilizantes, participación en el censo de la biodiversidad de la
ciudad.

Mi interés por los comportamientos y actitudes en la manera de ver y funcionar en la vida
occidental, me llevaron a abordar la diversidad humana, sus interacciones, su trato, su
marginalización y acceso a las oportunidades de desarrollo humano durable. Y es aquí donde la
ecología social, me lleva a la ecociudadanía y la promoción de ecopedagia familiar, escolar, a
trabajar con la juventud, ellos son la mejor inversión, son nuestro hoy y nuestro mañana. Es un
compromiso, es un dar, de lo mucho que recibí. 
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He coordinado proyectos europeos en ecopedagogía con jóvenes flamencos, wallones,
migrantes, indígenas, 22 payses de america latina y otros tantos de Europa y africa y Asia. 
También a través de las herramientas culturales (danza y musica), promovemos el desarrollo de
competencias ecopedagógicas en niños de educación pre escolar y escolar. La co
responsabilidad de preservar los recursos naturales para el bienestar para el goce y uso de las
generaciones futuras.

Formación : 
Doctorante en Nutrición, Máster en Pedagogía Social, Máster en Salud Mental en Contexto
Social, edición 2019 Université Catholique de Louvain (UCL), con enfoque de antropología y
salud mental.
Certificado en Eco-pedagogía, Educación Ambiental (ErE). Instituto de Eco-pedagogía,
Lieja
Postgrado «Salud Mental e Intervenciones Psicológicas con Migrantes, Minorías y Personas
Excluidas Socialmente»; Universidad de Psicología, Barcelona, España
Experto Universitario en Planificación y Gestión de Proyectos de Cooperación OEI
(Organización de Estados Iberoamericanos) y UNED Madrid, España


