Lic. Antonia Cesareo Pérez

Me defino a mi misma como albaiil de las masas,harina,maiz y chocolate.



Soy mezzosoprano,

pero también me gusta el son jarocho y el son
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huasteco
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Mim Tsabal madre tierra
Pulik Mamlab padre
trueno,lluvia.

Muxilab, dios del mar, el
mas viejo de los dioses.
k'ichal padre sol

Dhipak, dios del maiz

Dioses Huastecos

Muxi,con su baston de serpiente
fertilizé la tierra y creo el mar.El
mas viejo de los dioses.



La lengua teenek o huasteco, pertenece a una de las 32, lenguas mayenses, que han existido
mas de 5000, afos ,algunas se van extinguiendo.La lengua teenek tiene alrededor de 3000 anos

% 5 .
% = e &
% £ % Sof L
% ¢%22£%58 F¥S
) %% 282 SR
% >, » TS D
P %%’%"' e e &
. /s,ep ?09 J'oo v 3 o’.’\, &
(/) <, ¢ AW
00/4, 9 s"*l// 000‘08 S - )‘6‘& \\'\V&\
ey, e, *a“c’ .
Q Slo,, 0 wcl\@
on. a L ey
A MiXe y 3 Maﬂ\
yapanec°o Maya
Totonaco ) tonel Qato’k
Tepehua s Q'anjob'al
Yaqui ?'eqchi'
TepehWa™® = e ‘ Toj,
o _ Olg
‘\06 (2 " 7‘39 bal
oo™ W e PN
ey 4y, sy
Q‘)Qg D -f_ /o'%eo
iy > %, %,
F e e —— 0% 4, %
TS So %2 %
@ < - ;; % 2,
&3 § res % k%N >,
j §E8 £g% %‘ % % %
(Buearestroy Meléndez 2009) SrFrgasg % A $° %
£ 8%°*3



h3A

Regién Huasteca

La cultura huasteca se asento
al noreste de la republica
mexicana, cerca del golfo de
México, su clima es
subtropical,numedo y con
altas temperaturas

REGION HUASTECA

HIDALGO
PUEBLA
QUERETARO

LITAMAULIPAS
VERACRUZ



los Teenek se definen como “Los que viven con su lengua, y
comparten sus tradiciones.”




Nacimiento de Dhipak, dios del maiz.
El maiz es sagrado para el pueblo teenek,somos seres hechos de
maiz, sin €l no hay vida.




Frutas que se cosechan en verano, maracuya 0 fruta de la pasion,jobito , mango,
litchi, pitahaya,ciruela.




Productos de verano, aguacate,frijol zarabanda, cafna,cacao.




El café y la vainilla son productos que se cosechan en invierno.




Frutas que se cosechan en otofio e invierno, tamarindo,naranjas, limas,
limones, mandarinas, toronjas,guayabas.




Frutas de marzo la anona y la chirimoya,pina, platano.




Busqueda de una tierra propicia para la milpa, comienzo de los rituales del maiz




Preparacion de la tierra, después de pedir permiso se deshierba
y se quema el terreno, y se hace una ofrenda con el bolim.
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Se hace una ofrenda a los dioses y a la madre tierra, con lo cual se le pide perdon y permiso, por
quemarle su espalda.




El copal es de suma importancia para ofrenda, se ora, y se sahuma con copal
hacia los cuatro puntos cardinales, a los dioses,los instrumentos de trabajo,
los granos de maiz.




El maiz se remoja en una cubeta con agua, y se cura con una raiz amarga
para evitar que se la coman los animalitos, como topos,roedores o pajaros.
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Después de una noche de remojo, el maiz se siembra posteriormente y se les da
de comer a los trabajadores, en casa de la familia, que siembra el maiz, muchas
veces son los abuelos y los tios.




Las plantas de maiz se combinan, con tomates,chile piquin, chile
serrano, chayote,calabaza,frijol zarabanda.




LA MILPA ES UN COMPLEIC SISTEMA AGRICOLA Y CULTURAL CON MUCHOS SIGLOCS

DE EXISTENCIA. LA ROTACION DE SUS CULTIVOS MANTIENE LA FERTILIDAD DEL SUELO

Y REDUCE LA ERCSICN.

El cuitlacoche es un hongo

que se desarrollz en las
mazorcas tiernas y es
MILPA MEXICANA=

matz + frijol + calabaza + chile + quelites

considerado una exquisitez
culinaria.

Quelite

°

La flor de la calabaza
es comestible



Después del segundo mes salen las espigas del maiz, y se cortan
algunas para la ofrenda del kwetomtalab final de la cosecha, son 13

espigas.




Rituales del kwetomtalab o final de la cosecha del maiz, se hace un arco con mazorcas, espigas
cortadas, un tamal grande de pollo, trece mazorcas envueltas en forma de nifio, para honrar a
Dhipak dios del maiz, cuatro candelas para agradecer a los cuatro puntos cardinales.










Mazorcas envueltas, que seran entregadas por trece nifios al altar honrando al dios
Dhipak, los cuales entregaran una mazorca por nifio, a una persona mayor que ira
acomodando las mazorquitas a la mesa de ofrendas-




Antes de
comer se
sahuman los
alimentos.




La comida consiste en caldo de pollo con chile rojo con masa y condimentos,
tortillas y atole agrio de maiz




Se ofrece atole de maiz agrio,
a los nifos, y adultos en la
foto se ve que el nifo ofrece
primero el alimento a la madre
tierra. normalmente los
festejos se hacen en el patio
con suelo de tierra.




Se les agradece a los instrumentos de trabajo, con unas gotas de comida
y aguardiente como la,hoz, el machete, el mecapal,el guaje o cantaro de
agua,el hacha, el azadon etc. Por ayudarnos a trabajar sin accidentes
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Hoz, es una muy buena herramienta para quitar la yerba
mala.




Al final de la ofrenda, después de que cada uno dio las gracias a
Dhipak, los adultos comen y festejan la cosecha




Los ancianos de la
casa, dirigen todo el
trabajo de ofrenda
final para la cosecha
del maiz.

5 agroecologicos de los Teenek. Gente de maiz.




Agradeciendo a la
madre tierra por la
cosecha del maiz,
frijol, calabaza,chile
etc. Por la fertilidad
y abundancia de la
cosecha. El maiz
durara tres meses
aproximadamente y
la familia se
alimentara
sanamente, libre de
pesticidas,fungicidas
herbicidas, semillas
transgénicas y
fertilizantes.




