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1. INTRODUCCION

En 2025, FaMiDo amplié el concepto de mesas redondas, tanto presenciales como en linea, sobre
diferentes temas. Ademas, FaMiDo continud con sus actividades mas tradicionales, como la musica y la
ritmica corporal para nifios pequefios de origen migrante, siempre con el objetivo de ayudarles a
construir su identidad multiple. También se organizaron otras actividades de sensibilizacién o
concienciacion sobre el proceso migratorio, también con nuevos socios.

2. ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR FAMIDO
2.1. Actividades culturales

2.1.1. El suefio de Luisa

En agosto y septiembre de 2025, el equipo de FaMiDo visitd el pueblo de Atlatlahuca, enclavado en las
montafias de México, a unos sesenta kildmetros de la Ciudad de México. Se trata de un proyecto de gran
envergadura, cuyo objetivo es dar voz a las mujeres del pueblo para que cuenten sus experiencias, sus
dificultades y sus éxitos en una regién marginada del centro del pais. El equipo pudo entrevistar a
numerosas mujeres, de todas las edades y de diferentes entornos.

La protagonista del proyecto se llama Luisa, originaria del pueblo, pero que lo abandoné cuando era
adolescente. Vuelve alli con frecuencia y cuenta sus recuerdos, en compafiia de su familia y sus amigas de
la infancia.

Otro tema del proyecto es documentar la fiesta patronal, dedicada a San Bartolomé, durante la cual los
comerciantes del pueblo ofrecen a los transetntes todo tipo de productos en agradecimiento por el afio
transcurrido.

2.1.2. Fiesta Nacional de México

El 15 de septiembre de 2025, FaMiDo participé en la Fiesta Nacional de México con bailes tradicionales
interpretados por los nifios del curso de Musica y Ritmo Corporal y por los monitores de la asociacion.
Esta ceremonia tuvo lugar en el Ayuntamiento de Saint-Gilles. Luto por la Cultura — nifios.

2.1.3. Fiesta de los Muertos

El 2 de noviembre de 2025, FaMiDo organizd la Fiesta de los Muertos en Waterloo. Numerosas personas
de muy diversos origenes participaron en las diferentes actividades de ese dia.

2.1.4. Honrar a nuestros difuntos

En colaboracion con la asociacion sin animo de lucro La Reléve, FaMiDo animo el fin de semana del 7 al 9
de noviembre de 2025 para dar a conocer y vivir esta importante tradicién mexicana, al tiempo que la
contextualizaba en las grandes tradiciones filoséficas sobre el tema de la muerte.
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2.1.5. Talleres de baile
FaMiDo impartié dos talleres de bailes tradicionales mexicanos para nifos.
2.1.6. Atrévete con la Posada

Del 19 al 21 de diciembre de 2025, FaMiDo organizd, en colaboracién con la asociacién sin animo de lucro
La Reléeve (Malmedy), un fin de semana bajo el lema «Atrévete con la posada», en referencia a la
tradicion mexicana previa a la Navidad.

2.2. Actividades sobre los procesos migratorios

2.2.1. Taller sobre el duelo migratorio

El 22 de febrero de 2025, FaMiDo organizd un taller sobre el duelo migratorio en el marco de la Semana
de la Solidaridad Internacional en Uccle.

2.2.2. Museo de la Ciudad de Bruselas — Ayuntamiento de Bruselas

El 5 de junio de 2025, FaMiDo organizé una visita al Museo de la Ciudad de Bruselas, mas concretamente
a su exposicidon temporal titulada «Zinnekecity» sobre las aportaciones de la poblacién migrante a
Bruselas. Una joven animadora de FaMiDo dond uno de sus cuadros, que representa los siete duelos
migratorios.

Justo después de esta visita, tuvo lugar una actividad en la Sala de las Milicias del Ayuntamiento de
Bruselas sobre el tema «Comprender mi duelo migratorio», ante un publico numeroso y variado.

2.2.3. Autoestima, estrés migratorio y salud

Los dias 3 y 17 de octubre de 2025, FaMiDo organizé talleres sobre la autoestima, el estrés que se vive
durante la migracién y el impacto en la salud. Estos talleres tuvieron lugar en Vie Féminine, en Laeken.

2.2.4. Comprender mi duelo migratorio

El 7 de octubre de 2025, FaMiDo organizd una actividad sobre el proceso migratorio en Ukrainian Voices.
Esta actividad estaba dirigida a un publico tanto migrante como no migrante. Duelo por la lengua.

2.2.5. Servicios de atencion de salud - Migracion — Mujeres y parentalidad

Los viernes por la mafana, la responsable del Programa de Educacion, Cultura, Salud y Migracién de
FaMiDo atendid un servicio de atencidn al publico en el Espace Chimiste de Anderlecht. Estas sesiones de
atencidn se llevaron a cabo de enero a junio y de septiembre a diciembre.

Los temas variaron en funcién de las necesidades expresadas por el publico, compuesto principalmente
por mujeres migrantes de Anderlecht.
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2.3. Formaciones — conferencias diversas — mesas redondas
2.3.1. Proyecto FranlT for Foreigners

En 2025, concluimos nuestro proyecto europeo FranIT for Foreigners, que llevamos a cabo junto con
nuestro socio italiano EUSA. Tras un intenso trabajo de investigacion, disefio y pruebas en 2023 y 2024,
volvimos a probar la herramienta pedagdgica en COSMOS, en Anderlecht, y luego la dimos a conocer en
diversos eventos, como:

e EI8 de mayo de 2025, durante la Mesa Redonda n.2 4 en la Embajada de México;

e El 16 de mayo de 2025, durante la Mesa Redonda 05 en Mundo-T;

e El5dejuniode 2025, durante la actividad en el Museo de la Ciudad de Bruselas y la animacién
en la Sala de las Milicias del Ayuntamiento de Bruselas;

e El7dejuniode 2025, en el Club 55, en Anderlecht;

e El6dejuliode 2025, en Waterloo.

Este proyecto también requirié reuniones entre socios, como la celebrada el 14 de abril de 2025, en linea,
y la del 21 de octubre de 2025 en Bruselas.

2.3.2. Mesa redonda n.° 3: «<Mujeres y desarrollo en accion»

El 1 de marzo de 2025, FaMiDo organiza su tercera «Mesa redonda» sobre el tema «Mujeres y Desarrollo
en accién», en colaboracién con diferentes asociaciones: Chaska, Ma.Mi.Lab, SGWC (Santana Globally We
Care) y Mujeres en Migracion.

2.3.3. Mesa redonda 04 — Mujeres y desarrollo

El 8 de mayo de 2025, la mesa redonda abordé el tema «Mujeres y desarrollo» con la pregunta: «¢Cédmo
contribuyen las mujeres al desarrollo de las mujeres en el contexto de la migracién?». Esta edicion conté
con la colaboracién de la Ciudad de Bruselas — Solidaridad Internacional, la Embajada de México en
Bélgica, el Colectivo de Mujeres, Ma.Mi.Lab, Chaska, Mujeres en Migracion, Latinas por Bélgicay la VGC.

2.3.4. Mesa redonda 05— Mujeres y desarrollo

El 16 de mayo de 2025, la mesa redonda abordd la pregunta: «¢Como las mujeres, desde el ambito
cientifico, se fijan objetivos de investigacion para transformar en oportunidades los obstaculos y retos
que limitan a las mujeres en la migracién?». En colaboracién con la Ciudad de Bruselas — Solidaridad
Internacional y la VGC.

2.3.5. Mesa redonda 06 - Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer

El 28 de noviembre de 2025, FaMiDo organizdé una mesa redonda con diferentes ponentes en el marco
del Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, especialmente en el contexto de
la migracién. Duelo por la integridad. Esta edicion contd con la presencia del embajador de México
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en Bruselas, al embajador de Nicaragua en Bruselas y a representantes y responsables de las
asociaciones: Latinas por Bélgica, Chaska, OIM, Siempre, en colaboracion con Belmemoire, Mujeres en
Migracién y la VGC.

2.4. Cursos de musica y ritmica corporal

En 2025, FaMiDo continud con los cursos de musica y ritmica corporal, dirigidos a nifios de 3 a 8 afios de
diversos origenes. Estos cursos se inscriben en la construccién de la identidad mdltiple de los nifios. En
2025, al igual que en 2024, los nifos presentaron los resultados de los cursos en una sala de espectaculos,
en este caso en el Centro Cultural Bruegel. El 22 de junio para las actividades del afio académico 2024-
2025, y el 7 de diciembre para presentar su espectaculo del primer trimestre del afio 2025-2026. El
espectaculo de Navidad de 2025 se tituld «Posada infantil».

También asistieron al espectdculo infantil «Ravel for Kids», en BOZAR, el 16 de febrero de 2025.

3. PARTICIPACION DE FAMIDO EN DIVERSAS ACTIVIDADES

3.1. Fiesta de los Reyes Magos

El 5 de enero de 2025, FaMiDo participé en la Fiesta de los Reyes Magos, organizada por «Mujeres en
Migracidn».

3.2. Taller de Desarrollo Personal y Creatividad

Del 23 al 25 de enero de 2025, FaMiDo participd en los talleres sobre «Desarrollo personal y creatividad:
un viaje hacia uno mismo para una sociedad mas resiliente ante los cambios politicos», organizados por la
asociacién sin animo de lucro FEDERDSI. Duelo migratorio.

3.3. Proyecto con la Compaiiia del Ghetto

Se contactd con FaMiDo para participar en una fase del proyecto «Imagine» del grupo mexicano «Com-
pafiia del Ghetto». La intervencién de la responsable del Programa de Educacién, Cultura, Salud y
Migracién de FaMiDo tuvo lugar en la Noria de Bruselas, el 24 de enero de 2025.

3.4. Coctel del concejal de Solidaridad Internacional

El 30 de enero de 2025, FaMiDo fue invitada al céctel de Afio Nuevo del concejal de la ciudad de Bruselas
encargado de la Solidaridad Internacional. Fue un momento de convivencia con los representantes del
mundo asociativo activo en Bruselas.

3.5. Red Regional de Bruselas para la Solidaridad Internacional (Soliris)

FaMiDo es miembro de Soliris desde hace muchos afios y participa regularmente en las reuniones y otras
actividades de esta organizacion.
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3.6. Juntas avanzamos

El'de febrero de 2025, la responsable del Programa de Educacién, Cultura, Salud y Migracion de FaMiDo
fue invitada a intervenir en la actividad «Juntas avanzamos», coorganizada por Benevity y la asociacién
sin animo de lucro Siempre.

3.7. En colaboracion con Belmemoire

En 2025, FaMiDo colaboré en varios eventos organizados por la asociacion sin animo de lucro
Belmemoire, colaboradora habitual de nuestras actividades. Este afio se celebraron:

e 17 de enero de 2025: concierto de Nikanor;

e 22 de febrero de 2025: concierto de Manuel Garcia, en colaboracidon con Témpera Producciones
y Chaska;

e 17 de octubre de 2025: concierto de Kala Marka, en Louvain-la-Neuve;

e 25 de octubre de 2025: jornada de la cultura cubana, en el marco de la recogida de la maleta
solidaria, en colaboracién con la Embajada de Cuba;

e 6 de noviembre de 2025: concierto «Trovando Uni-versos», en el Buen-Vivir, con Chaska;

e 22 de noviembre de 2025: concierto de Puka Wali, en colaboracién con Chaska, New European
Bau-haus, Seibo, FWB y la ciudad de Bruselas.

3.8. Exposicion sobre la migracion en Bruselas

El 18 de febrero de 2025, FaMiDo participd en la inauguracion de la exposicidén «Zinnekecity» en el Museo
de la Ciudad de Bruselas (Maison du Roi). Una animadora de FaMiDo doné al museo uno de sus cuadros
sobre el duelo migratorio, en el marco de esta exposicion.

3.9. Taller sobre la autoestima

El 21 de febrero de 2025, FaMiDo participd en el taller feminista sobre «Autoestima y respeto por uno
mismo: herramientas poderosas para actuar y defender nuestros derechos», en colaboracién con Chaska,
la Marcha Mundial de las Mujeres y Sacre Bruxelles.

3.10. Conferencia «Cohesién social»

El 22 de febrero de 2025, FaMiDo participd en la Conferencia sobre Cohesién Social en el Parlamento de
Bruselas.

3.11. Conferencia en linea

El 22 de febrero de 2025, la responsable del Programa de Educacién, Cultura, Salud y Migraciéon de
FaMiDo impartié una conferencia en linea en colaboraciéon con «Santana Globally We Care (SGWC)»
sobre el tema: «Dignidad humana y violencia psicoldgica contra la mujer».
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3.12. Reunidn de Solidaridad Internacional — Uccle

El 25 de febrero de 2025, FaMiDo fue invitada a la reunién de Solidaridad Internacional del municipio de
Uccle, tras la actividad organizada por FaMiDo en el marco de la Semana de la Solidaridad Internacional.

3.13. Feria de la Solidaridad Internacional — Evere

El 27 de febrero de 2025, FaMiDo estuvo presente en la Feria de la Solidaridad Internacional en la
biblioteca de Evere.

3.14. Iniciativa ciudadana — Anderlecht

El 27 de febrero de 2025, FaMiDo estuvo presente en COSMOS, en Anderlecht, en el marco de la
iniciativa ciudadana para recuperar el espacio publico.

3.15. Diade los Derechos de la Mujer
El 8 de marzo de 2025, FaMiDo participd en dos eventos en el marco del Dia de los Derechos de la Mujer:

e Marcha Mundial de las Mujeres, en el centro de Bruselas, en colaboracion con Chaska,
Belmemoire y la MMF;
¢ Dia de la Mujer en De Rinck, Anderlecht, con Club 55 y Mix-Up

3.16. Plataforma de Solidaridad Internacional

El 12 de marzo de 2025, FaMiDo fue invitada a intervenir en la reunién de la Plataforma de Solidaridad
Internacional de Anderlecht, en el marco de la construccion de la cohesidn social, en presencia del nuevo
concejal responsable de Cohesidn Social.

3.17. Concurso Amaryllis en Belceil

Como cada afo desde 2018 (excepto durante la pandemia de COVID), FaMiDo participé en el concurso de
amarilis del Castillo de Belceil. EI concurso tuvo lugar a principios de abril de 2025. La composicién de
2025 se basé en el cuento «Las flores de Ida».

3.18. Danzando andamos

El 19 de abril de 2025, FaMiDo participd en «Danzando Andamos», organizado por la asociacién Origenes
Mexi-can Folklore.

3.19. Chakras

Del 9 al 11 de mayo de 2025, FaMiDo colaboré con la asociacién sin dnimo de lucro La Reléve en el fin de
semana dedicado a los chakras, en Malmedy.
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3.20. Foro SDG

El 14 de noviembre de 2025, FaMiDo participd en el Foro de los ODS 2025, organizado por el Instituto
Federal para el Desarrollo Sostenible (IFDD) en el Square Brussels Convention Centre para hacer balance,
diez afios después del lanzamiento de la Agenda 2030, sobre el tema «ODS: de todos, para todos, por
todos».

3.21. Elruido de las nubes

El 14 de noviembre de 2025, FaMiDo fue invitada a participar en el espectaculo «El ruido de las nubes»
organizado por Vie Féminine.

3.22. Talleres de pifiatas / Posada

Los dias 16 y 23 de noviembre de 2025, FaMiDo colaboré en los talleres de elaboracién de pifiatas con la
asociacién «Mujeres en Migracién» con vistas a la Posada del 14 de diciembre. Al mismo tiempo se
llevaron a cabo ensayos de villancicos.

3.23. Fiesta de la Virgen de Guadalupe

La parroquia de San Antonio de Gante invité a FaMiDo a participar en la celebracién en honor a la Virgen
de Guadalupe el 12 de diciembre de 2025. La celebracién fue precedida por una procesion por las calles
vecinas.
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